
Bien au-delà de l’image familière de ses 
plages baignées de soleil et de ses resorts All 
Inclusive, la Tunisie dévoile un territoire de 
contrastes saisissants, une terre vibrante où 
l’aventure se vit à ciel ouvert. Bordée par plus 
de 1 300 kilomètres de côtes spectaculaires, la 
destination surprend par sa capacité rare à faire 
dialoguer les extrêmes : des forêts profondes 
et enveloppantes du Nord aux étendues 
silencieuses et infinies du Sahara, des reliefs 
escarpés aux lagunes paisibles, des falaises 
caressées par les vents aux oasis secrètes.

En quelques heures à peine, les paysages 
se métamorphosent, offrant une diversité 
d’expériences exceptionnelles dans un 
périmètre à taille humaine - un avantage 
compétitif précieux pour les opérateurs 
touristiques en quête de destinations riches, 
accessibles et multi-facettes.

Sous une lumière généreuse et un climat doux 
presque toute l’année, la Tunisie cultive un art 
de vivre tourné vers l’extérieur. Ici, le sport ne 
constitue pas une activité annexe: il devient un 
langage, une manière d’habiter le territoire.

Portée par des infrastructures sportives de 
haut niveau — souvent intégrées directement 
aux établissements hôteliers — la destination 
s’impose progressivement comme un terrain 
d’entraînement et de dépassement de soi 
reconnu. Des clubs belges de renom, à l’image 
du RSC Anderlecht ou du SV Zulte Waregem, y 
ont déjà établi leurs stages hivernaux, séduits 
par la qualité des installations et les conditions 
climatiques idéales. Des athlètes belges, tels 
qu’Elien Janssens, ont également choisi les 
terres tunisiennes pour repousser leurs limites 
lors d’épreuves extrêmes au cœur du désert.

En Tunisie, chaque horizon invite à l’exploration. 
Chaque expérience sollicite les sens. Chaque 
instant laisse une empreinte durable. 

Découvrez l’âme vibrante de la Tunisie
Là où l’aventure devient une véritable promesse 
La Tunisie ne se raconte pas. Elle se ressent, intensément.

28      TRAVEL 360° BENELUX / JUIN 2026

Elien Janssen, 
la Belge victorieuse 
sur la distance 100 
km de l’Ultra Mirage 
2025 à Tozeur

Spéléologie à 
Zaghouan

Le Nord sauvage : forêts profondes, falaises 
abruptes et mondes sous-marins

Dans le Nord-Ouest montagneux, la Tunisie 
dévoile un visage inattendu, presque 
confidentiel. Ici, la nature règne avec intensité. 
Une mosaïque de forêts luxuriantes enlace une 
côte escarpée où pins, eucalyptus et falaises 
plongeantes composent un décor d’une beauté 
brute.

À pied, à cheval ou au rythme tranquille du 
noble Barbe tunisien, les paysages se découvrent 
comme un secret murmuré. Autour d’Aïn 
Draham et au cœur de la Khroumirie, les forêts 
épaisses révèlent une atmosphère presque 
irréelle. En hiver, la neige vient parfois sublimer 
les reliefs — une image inattendue en Afrique 
du Nord, qui accentue encore la singularité de 
l’expérience.

Dans le Parc national de Feija, le silence 
prend une dimension presque méditative. Ici, 
l’observation du discret cerf berbère devient un 
privilège rare, une rencontre fugace avec une 
nature encore préservée.

Plus à l’est, au pied du massif du Zaghouan, des 
éco-fermes ouvrent la voie à une immersion 

douce : randonnées équestres, vallées 
changeantes, chemins sinueux et rencontres 
authentiques composent un produit de slow 
adventure particulièrement recherché.

Sous la surface, l’émotion se prolonge. Le Nord 
tunisien compte parmi les plus beaux spots 
de plongée de Méditerranée. Une vingtaine 
de clubs certifiés CMAS accompagnent 
débutants et plongeurs chevronnés vers des 
fonds d’une richesse remarquable. À Tabarka, 
les passionnés explorent tunnels mystérieux, 
tombants vertigineux et formations de corail 
rouge, avant d’approcher le mythique Rocher 
aux Mérous, royaume silencieux d’une faune 
impressionnante.

En mer, l’ambition tunisienne s’affirme 
également avec force. Forte de 17 ports de 
plaisance, la destination investit résolument 
dans le nautisme premium. À Bizerte, la Marina 
Cap 3000, pensée pour accueillir des méga-
yachts jusqu’à 110 mètres, symbolise cette 
montée en gamme et cette volonté d’attirer une 
clientèle exigeante.

In the Spotlight

Plongée à Tabarka

Port de plaisance de Port El Kantaoui (Sousse)

Sports nautiques le long des 1 300 
km de littoral tunisien



La côte Est en mouvement :
lagunes lumineuses, 
itinéraires d’exception et 
trésors engloutis

En se dirigeant vers l’Est, les reliefs s’adoucissent 
et la lumière semble gagner en intensité. Entre 
lagunes miroitantes, villes patrimoniales et espaces 
ouverts, la Tunisie compose un terrain d’expression 
privilégié pour les voyageurs les plus actifs.

À l’intérieur des terres, la chaîne de la Dorsale 
dessine des paysages de caractère.  Dans le Parc 
national du Jebel Zaghouan, les sentiers escarpés 
offrent aux amateurs de randonnée des panoramas 
spectaculaires. Plus loin, la majestueuse Table de 
Jugurtha se mérite après une ascension taillée dans 
la roche depuis des siècles : un décor monumental 
où histoire et aventure se confondent.

La Tunisie affirme également son potentiel 
croissant dans le cyclotourisme, un segment en 
pleine expansion sur en Europe. Avec plus de 
900 kilomètres d’itinéraires balisés, elle figure 
parmi les pionnières de la région. Hébergements 
spécialisés, services logistiques adaptés et transport 
des bagages renforcent la qualité de l’expérience. 
Le Circuit Andalous serpente entre anciens forts 
ottomans, tandis que le Circuit Kerkouane dévoile 
un fascinant dialogue entre rivages immaculés et 
vestiges puniques.

Pour les passionnés de golf, la destination 
cultive une offre d’excellence. Neuf parcours de 
championnat, dessinés par des architectes de 
renom, se fondent harmonieusement dans des 
paysages spectaculaires mêlant mer et patrimoine. 
À Tabarka, les fairways surplombent les criques 
sauvages. A proximité de Carthage, les vents marins 

confèrent au parcours du The Residence 
une technicité appréciée des joueurs avertis. 
À Sousse, El Kantaoui reste une référence 
incontournable du golf méditerranéen.

Au large, la mer continue de raconter son 
histoire. L’épave du Cimentier, accessible à 
tous, près du Cap Bon, côtoie des vestiges 
militaires de la Seconde Guerre mondiale, 
plus confidentiels, au large de Mahdia.

Puis vient le temps du ralentissement. À Sidi 
Bou Saïd, les maisons blanches aux volets 
bleus surplombent une marina élégante, 
tandis que Port El Kantaoui conjugue 
harmonieusement plaisance, animation et 
offre familiale intégrée.

Mountain Bike - Région Tataouine

Golfe de Tabarka

Le Sud magnétique : immensité, 
vitesse et silence absolu

Plus le regard se tourne vers le Sud, plus 
l’espace semble s’affranchir de toute limite.

À Djerba, les vents dessinent un terrain de 
jeu idéal pour les amateurs de glisse. Kitesurf, 
voile et sports nautiques y trouvent des 
conditions exceptionnelles, tandis que les 
eaux translucides protègent d’importants 
herbiers de posidonies, refuges d’une 
biodiversité fascinante. 

Sur le continent, le Chott El Jerid offre un 
décor unique: une vaste étendue saline 
propice aux sensations fortes en char à voile 
ou en speed-sailing.  

Mais c’est au cœur du Grand Erg Oriental que 
l’aventure révèle toute sa puissance. Quads, 
motocross, sandboard, raids en 4x4: ici, les 
dunes deviennent terrain de conquête, terrain 
d’émotion, terrain de dépassement.

La destination attire désormais une 
communauté internationale grandissante 
de sportifs en quête d’exception. Des 
rendez-vous comme l’Ultra Mirage El Djerid, 
le Marathon COMAR de Tunis ou encore 
la Shitana Ultra Trail forgent des récits de 
courage, de résilience et de communion avec 
les éléments.

Et pourtant, le Sahara sait aussi murmurer.

À pied, les oasis de montagne de Chebika, 
Tamerza et Midès révèlent des éclats de verdure 
inattendus, nichés dans des gorges sculptées par 
le temps. Au sud-est, les pistes de Dahar invitent 
à une autre forme d’exploration : un voyage lent 
entre reliefs minéraux, villages berbères et Ksour 
suspendus au temps. Cette terre de contrastes, 
reconnue en avril 2026 par son inscription sur 
la liste mondiale des Géoparcs de l’UNESCO, 
ouvre une lecture singulière du Sud tunisien 
où l’aventure dialogue avec une mémoire 
géologique et humaine plurimillénaire. 

Dans le ciel, les montgolfières du Balloons Event 
Show glissent avec grâce au-dessus des dunes 
infinies, tandis que les vols en ULM offrent une 
perspective saisissante sur l’immensité. 

Le voyage s’achève souvent autrement : dans la 
fraîcheur minérale d’un habitat troglodytique, 
creusé dans la roche, ou autour d’un feu discret, 
sous une tente élégante dressée au cœur des 
dunes.

Là, face à l’immensité étoilée du Sahara, le temps 
ralentit.

Et la Tunisie révèle, peut-être plus qu’ailleurs, 
cette vérité rare : l’aventure n’est pas seulement 
un voyage. Elle est une émotion durable.
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Quad dans le Sahara


